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Seminar	  on	  Sprained	  Ankle	  

足踝扭傷研討會	  
2011年 10月 23日（星期日）	  

下午 3時至 5時 	  	  上環文咸東街 50號 101室整全保健學院教育中心 	  

歡迎各會員參加，費用全免 	  
由物理治療師及中醫師主持，研討足踝扭傷的處理及康復方法，包括急性期間的繃貼法、冷

療及電療法、針灸法；康復期的運動療法、電療法、整復及關節活動手法等。並配合示範及

操作練習，個案研討等，讓大家參與其中，學習與交流。 	   報名及査詢，請電郵至	  

info@start.org.hk	  ，	  截止報名日期為 10月 18日，不設即場報名，敬希垂注。	  
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